Jag ser
och valjer
mina ord

Sprakets roll i att synliggéra och
bemdta sexuellt utnyttjonde av barn
mot ersattning.

CHILD X



SPRAKETS MAKT ATT
SKYDDA BARN

Ord paverkar hur vi forstar barns utsatthet. Spraket formar bade

vart satt att se pa barnet och hur vi férstér deras erfarenheter och
upplevelser. | arbetet mot sexuellt utnyttjande av barn mot ersattning
spelar spraket en avgoérande roll.

Nar vuxna beskriver barnets handlingar som riskfyllda eller
sjalvskadande flyttas fokus fran det verkliga problemet och ansvaret for
utsattheten Iaggs pé barnet. Det osynliggér ansvaret hos den férévare
som har valt att utnyttja ett barn sexuellt. Istallet for att se utnyttjandet
som sexualiserat vald och férévarens makt Gver barnet som utsatts,
laggs ansvaret pa barnet. Ord kan forstarka barnets upplevelse av skuld
och skam och riskerar att tysta dem.

Sexuellt utnyttjande mot ersattning handlar om forévarens val. Det
handlar om ndgon annans 6vergrepp, manipulation och kontroll 6ver ett
brottsoffer. Aven om barnet har svarat pa ett meddelande, tagit emot en
gava eller s6kt bekréftelse, ar det inte barnet som bar ansvaret.

Nar vi lagger ansvaret for 6vergreppet pa férévaren och inte fokuserar
pé brottsoffrets sdrbarheter som ensamhet eller psykisk ohélsa
tydliggor vi att skulden och skammen ar férévarens. Genom ett
respektfullt bemdtande med ordval och formuleringar som inte skam-
eller skuldbelagger brottsoffret, kan vi skapa den tillit som kravs for att
barnet ska vaga beratta och kanna sig férstadd.



Fo6r att skydda barn maste vi prata om detta som det allvarliga
overgrepp det ar. Vi behdver anvanda ord som synliggor
maktobalansen, bekraftar barnets upplevelse och tydliggor att
ansvaret alltid ligger hos den som utnyttjar. Det handlar om att vara
varsam, tydlig och respektfull och samtidigt vaga satta ord pa det
somar svart.

Manga barn beréttar inte for att de tror att det ar deras fel. De ar
radda for att bli misstrodda eller straffade. Ofta ar de ocksa osakra
pa om vuxna orkar lyssna. Darfor ar det vart ansvar att skapa ett
sprak och en ton som visar att amnet &r pratbart och att barn kan
lita p& att vi tar dem pa allvar.



DET BORJAR MED DE ORD VI VALJER.

— For att battre skydda barn maste vi forsta kopplingen mellan
sexuellt utnyttjande mot erséttning och hur vi pratar om det.

— Nar vi anvénder ord som synliggér valdet, bekraftar barnets
upplevelse och placerar ansvaret dar det hor hemma, skapar vi
forutsattningar for féoréndring.

— Genom att vilja ett sprak som ar varsamt, tydligt och respektfullt
visar vi barn att det ar méjligt att prata — och att vi orkar lyssna.

Det har materialet lyfter sprakets roll i arbetet mot sexuellt utnyttjande
av barn mot ersattning. Det riktar sig till yrkesverksamma som moter
barn och unga, och syftar till att vacka eftertanke kring hur ord kan
paverka bade forstdelsen av utsatthet och barns vilja att beratta.
Genom att anvanda ett sprak som formedlar ansvar, skydd och
respekt for barnets perspektiv kan vi bidra till férandring.
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