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Grooming som en del av sexuellt
utnyttjande av barn mot ersattning.
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GROOMING

Grooming ar ett begrepp som beskriver en process dar en vuxen tar
kontakt med ett barn for att bygga upp ett fortroende och en relation,
i syfte att senare kunna utsatta barnet for sexuella 6vergrepp och
sexualiserat vald.

Grooming kan ske b&de pa och utanfor natet. Det kan handla om fysiska
platser som i skolan, pa fritidsverksamheter och/eller p& digitala platser
dar barn finns, exempelvis spelappar, sociala medieplattformar eller
forum dar atstérningar, psykisk halsa eller fritidsintressen diskuteras. Om
kontakten med barnet tas fysiskt kan aven uppféljande kontakt tas med
barnet pa natet.

En groomingprocess kan se olika ut. En férovare kan med hjalp av natet
skicka ut forfragningar till ett stort antal barn eller rikta in sig pé specifika
brottsoffer. Processen kan g& mycket snabbt eller ta langre tid men ofta
anvander den vuxna foljande strategier:

« Forovaren kan anvanda sig av en annan identitet. Forévaren kan
I&tsas vara en jamnarig person och/eller ta en annan konstillhérighet
for att skapa en relation. Genom kontakten samlas information om
barnet for att hitta gemensamma intressen.

« Forovaren ger brottsoffret mycket uppmarksamhet. Det kan
handla om smicker, gvor eller pengar for att barnet ska kanna sig
speciellt.

« Barnet utsatts for gradvis exponering av sexuellt innehall.
Sexualiserandet kan bérja med kommentarer, bilder och
anspelningar for att normalisera sex och sexualiserat vald.

« Barnet manipuleras. Den positiva uppmarksamheten varvas med
press, skuldbeldggande, tjat och hot for att forséka kontrollera
barnet. Kontakten fran férovaren ar oftast intensiv, vilket gor det
svarare for barnet att ta hjélp av sin omgivning.

« Férévaren uppmuntrar eller pressar barnet for att fa tillgang till
nakenbilder eller genererar fiktiva nakenbilder pa barnet.



Om barnet delar nakenbilder kan dessa bilder anvéndas av forévaren for
att pressa barnet pa fler eller grévre bilder, pengar eller for att f& barnet
att traffas. Den tekniska utvecklingen har skapat nya utmaningar och
fordvare kan aven anvanda digitala verktyg, som Al, fér att skapa fiktiva
nakenbilder pa barnet. Manipulerade nakenbilder &r olagliga och kan
orsaka lika mycket lidande for barnet.

1VISSA FALL ANVANDS olika typer av erséttning, som pengar, gavor eller
tjanster, i samband med grooming. D3 blir grooming inte bara ett satt att fa
kontakt och bryta ner barnets grénser, utan ocksa ett medel for att skapa
beroende och utdva makt. Det sexuella utnyttjandet sker dd mot n&gon
form av ersattning. Den som utnyttjar barnet kan anvanda detta for att

f& barnet att fortsatta, att inte berétta, eller for att fa barnet att tro att det
sjalv bar ansvar for det som hant.

NAR ERSATTNING ANVANDS i samband med évergrepp kan det bli &nnu
svérare for barnet att férstd vad det har varit med om. Det &r vanligt att
barnet skams, tror att det sjalv har valt eller gatt med pa det som hant,
trots att barnet i sjalva verket blivit utnyttjat. Den som utnyttjar barnet
anvander ersattning for att kontrollera, for att tysta och for att forstarka
ojamlikheten i relationen. Det &r aldrig barnets ansvar. Om barnet tvekar
anvander férévaren ibland skuld, hot eller pdminnelser om gévor eller
ersattning for att behalla kontrollen och hindra barnet frén att ta sig ur.
Malet &r att barnet ska stanna kvar i situationen och inte beré&tta foér ndgon.



DET AR VART ANSVAR ATT SE OCH AGERA.

— For att fler barn ska fa rétt skydd maste vi forsta kopplingen
mellan grooming och sexuellt utnyttjande mot ersattning.

— Genom att se signalerna tidigare, frGga med omtanke och
mota barn med respekt och kunskap, kan vi géra skillnad.

— Genom att prata 6ppet om hur barn blir utnyttjade — utan att
skuldbeldgga - kan vi stérka barns fértroende for vuxna.

— Ndr vi ser hur ersattning anvands for att kontrollera och
tysta barn, blir vart ansvar att agera énnu tydligare.

Det har materialet ar framtaget for att 6ka kunskapen om

sexuellt utnyttjande av barn mot ersattning, med sarskilt fokus

pa hur grooming kan vara en del av processen. Det riktar sig till
yrkesverksamma som moter barn och unga, och syftar till att starka
formagan att upptécka, forstd och agera vid signaler pa utsatthet.
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