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FORANDRING BORJAR MED 0SS

FORANDRING BORJAR MED 0SS.

Vi tror att du ar en vuxen som star p& barnets sida och som kdmpar
for att varje barn ska fa vaxa upp tryggt och fritt frdn vald och sexuella
overgrepp.

Vi tror att du vet att manga barn upplever upprepade former av
utsatthet i barndomen, som exempelvis férsummelse, psykisk eller fysisk
misshandel. Vissa barn kan dessutom I0pa en sarskilt hog risk att utsattas
for vald, inklusive sexuellt utnyttjande, pa grund av sin livssituation eller
andra sarbarheter. Vi vet att en enda trygg och bra vuxen kan gora hela
skillnaden i ett barns liv.

DET AR VART GEMENSAMMA ANSVAR, som samhille, att se till att barn har det
skydd och den omsorg som de har ratt till. Nar skyddet brister méste
samhallet agera.
Vi stdr mitt i en barnrattskris dar ndstan var tionde tonarstjej har varit
utsatt for sexuell exploatering i Sverige idag. Det ar helt oacceptabelt.
Vi maste tillsammans skapa en férandring - vi maste véga se och
vaga fraga.




SEXUELL EXPLOATERING AV BARN

SEXUELL EXPLOATERING AV BARN.

Sexuell exploatering kan ocks3 kallas sexuellt utnyttjande mot ersattning.
Ersattningen kan ges i pengar, gavor eller tjanster till barnet eller andra personer.
Det kan handla om olika former av sexuellt utnyttjande, bade pa och utanfor
natet, dar den som utsatter ndgon annan anvander ersattning som makt och

patryckningsmedel.
Genom att anvanda ersattning i olika former utnyttjas barnets sarbarheter.

ATT ANVANDA SIG av ndgon typ av ersattning ar ett maktmedel for att kunna
bega ett Gvergrepp pa ett barn. For barn som blivit utsatta for sexuellt
utnyttjande mot erséattning kan erséattningen utgora ett hinder for att vaga
beratta for en vuxen. Skam, skuld och en kansla av att sjalv bara ansvar for
situationen kan goéra det svart att se sig sjalv som brottsoffer.

Den som utsatter barnet anvander ersattning for att skapa en kansla
av beroende, tystnad eller skuld, vilket foérdjupar utnyttjandet och
forstérker maktobalansen.



GROOMING

GROOMING.

Grooming &r nar en person skapar en relation med ett barn, pé eller utanfor
natet, i syfte att senare kunna utnyttja barnet sexuellt. Nar kontakten sker
pa natet ar det vanligt att personen Iatsas vara jamnarig eller pd annat satt
forvranger sin identitet. Groomingen bdrjar ofta med att en person ger
barnet uppmarksamhet och komplimanger. Stegvis bygger sedan personen
upp ett fortroende och en relation med barnet. Relationen ar ett otroligt
starkt verktyg for att senare kunna utnyttja ett barn sexuellt, och den som
groomar soker sig ofta till barn som har bristande stéd fr&n omgivningen.
Processen innebar att personen gradvis etablerar kontakt och bygger en
fortroenderelation med ett barn genom manipulation och genom att stegvis
vanja barnet vid sexuella samtal eller handlingar. Det ar ocksa vanligt, men
inte nodvandigt, att personen anvander hot och utpressning mot barnet eller
mot barnets narstaende for att fa barnet att fortsatta relationen. De standiga
hoten och den pressade situationen isolerar barnet frdn omgivningen

och gor det svarare for barnet att s6ka stod for att fa hjalp att ta sig ur
relationen.

GROOMINGPROCESSEN KAN SKE mycket snabbt, ibland redan vid den allra forsta
kontakten. Om forévaren har utgett sig for att vara en jamnarig kan barnet
upplevt relationen som akta och delat privat information och nakenbilder
med forovaren. Nar sen hoten och pressen kommer kan barnet, som inte ar
forberedda pa sddana situationer, att agera enligt forévarens instruktioner
av ren radsla for att hoten ska bli verklighet. Exempelvis kan hotet lyda:
"Om du inte gér som jag sager, sa kommer jag skicka dina nakenbilder till
dina foraldrar”.
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GROOMINGPROCESSEN

Grooming kan ske bade pa och utanfor natet.

En groomingprocess kan se olika ut. En férévare kan med hjalp av natet
skicka ut forfrégningar till ett stort antal barn eller rikta in sig pé specifika
brottsoffer. Processen kan g& mycket snabbt eller ta langre tid men ofta
anvander den vuxna forévaren foljande strategier for att soka kontakt
med barn pa nitet:

Forovare finns dar barn ar.

Det kan handla om fysiska platser som i skolan, pa fritiden och/eller pé
digitala platser dar barn finns som spelappar, sociala medieplattformar
eller i forum dar atstorningar, psykisk halsa eller fritidsintressen finns.
Om kontakten med barnet tas fysiskt kan aven uppféljande kontakt tas
med barnet pa natet.

Forovaren kan anvanda sig av en annan identitet.

Forovaren anvander en annan identitet for att skapa en relation till barnet.
Forévaren kan latsas vara en jamnarig person och/eller ta en annan
konstillhérighet och genom kontakten kan férévaren samla in information
om barnet for att hitta gemensamma intressen.

Forovaren ger brottsoffret mycket uppmarksamhet.
Det kan handla om smicker, gavor eller pengar for att barnet ska kdnna
sig speciellt.

Barnet utsatts ofta for gradvis exponering av sex.
Sexualiserandet kan borja med kommentarer, bilder och anspelningar
for att normalisera sex.

Barnet manipuleras.

Den positiva uppmarksamheten varvas med press, tjat och hot for att
forsoka kontrollera barnet och kontakten fran férévaren ar oftast intensiv
vilket gor det svarare for barnet att ta hjalp av sin omgivning.

Forovaren uppmuntrar eller pressar barnet for att fa tillgang till
nakenbilder eller genererar fiktiva nakenbilder pa barnet.

Om barnet delar nakenbilder kan dessa bilder anvandas av férévaren for
att pressa barnet pé fler eller grovre bilder, pengar eller for att fa barnet
att tréffas. Férovaren kan dven anvanda digitala verkty g, som Al, for att
skapa fiktiva nakenbilder pa barnet.

SAMMANFATTNINGSVIS AR GROOMINGPROCESSEN ofta valplanerad och utstuderad
for att maximera kontrollen dver barnet och forsvara for barnet att beratta
och ta hjalp frén sin omgivning.
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BARN HAR BLIVIT
UTSATTA FOR FORSOK
TILL GROOMING ONLINE.

| GENOMSNITT TAR
DET 45 MINUTER ATT
GROOMAETT BARN |

GAMINGMILJOER ONLINE.

MELLAN 2023 OCH 2024 OKADE
ANTALET RAPPORTERADE
GROOMINGFALL MED OVER

192%

GROOMING

SKER OFTA DAR BARN OCH UNGA REDAN AR
- | SPEL, PA SOCIALA MEDIER ELLER | APPAR
MED CHATTFUNKTIONER.




GROOMING

EN HALVLEK | EN
FOTBOLLSMATCH

_ENTURTILL EN LASAGNE
ATERVINNINGEN | UGNEN

ETT AVSNITT AV EN PROMENAD
EN DRAMASERIE MED HUNDEN

VILL DU FORSTA HUR GROOMING
KAN KANNAS FRAN INSIDAN?

Genom Groominggeneratorn kan du som vuxen testa hur en

manipulerande kontakt kan byggas upp - steg for steg —i en simulerad
sms-konversation. Verktyget ger ocksa konkreta rad om hur du kan

agera for att skydda barn och unga.

Skanna QR-koden eller besok groominggeneratorn.se for att testa verktyget.
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SARBARHETSFAKTORER.

Alla barn kan bli utsatta for Gvergrepp och vald. Barnets dlder, mognad
och individuella forutsattningar kan i sig vara sarbarhetsfaktorer. Det
finns en maktobalans mellan den som &r yngre och den som &r aldre, dar
barn generellt sett har mindre kontroll och inflytande 6ver sina liv. Flera
samverkande faktorer gor att barn behdver vuxenvarldens och samhéllets
stod for att deras grundlaggande rattigheter som stéd, skydd och
inflytande ska tillgodoses.

VUXNA AR ANSVARIGA for barns grundlaggande behov som mat, trygghet,
karlek och omsorg.

« Vuxna &r ansvariga for att barn far kunskap om sina rattigheter och
for att barn ska fa hjalp att utveckla strategier for att skydda sig och bli
mer riskmedvetna.

« Barnets alder, mognad och individuella forutsattningar skiljer sig at
vilket skapar olika forutsattningar for att forstd och séatta ord pa vad
de upplever, vilket kan leda till att de kan ha svart att identifiera och
formeda att nagot inte ar ratt.

Barn som utsatts for sexuell exploatering kan ha bristande fortroende
for att professionella kommer att lyssna pd dem och ta dem pa allvar,
vilket kan hindra barn fran att be om hjalp, sarskilt i situationer dar de
ar utsatta.

Barn kan kanna radsla for att beratta om utsatthet, sarskilt om det ar
en vuxen de litar pa som star for krankningen. De kan kdnna skam
eller frukta att de ska straffas, bli misstrodda eller orsaka problem for
andra om de berattar.

e Barn som saknar trygga vuxna, som lever i ekonomisk eller social
utsatthet, som tidigare har blivit utsatta for 6vergrepp, som har vissa
funktionsnedsattningar, eller som kampar med psykisk ohalsa,
ensamhet, eller andra krdnkningar ar extra sarbara. Aven barn som
har erfarenheter av forlust, som har férlorat en foralder eller varit
placerade eller barn som har en komplex familjesituation, kan vara
sarskilt utsatta.

Sammantaget kan barnets alder, mognad och individuella
férutsattningar i sig vara sarbarhetsfaktorer som kan bidra till en
okad risk att utsattas for sexuella 6vergrepp. For att méta detta
behover vi ett samhalle och en vuxenvarld som skyddar och stottar
varje barn, oavsett deras unika forutsattningar och bakgrund.



SVENSK LAGSTIFTNING

SVENSK LAGSTIFTNING.

Forenta Nationernas konvention om barnets rattigheter (Barnkonventionen)
slar fast att barn har ratt till sin egen kropp, sin integritet och en hilsosam
utveckling av sin egen sexualitet. Enligt svensk lagstiftning har barn och
unga 6ver 15 &r ratten till sexuellt sjalvbestammande vilket innebar att de
kan samtycka till frivilligt sex. En forutsattning for att unga pa ett sakert satt
ska kunna utforska sin sexualitet ar ratten till skydd mot sexuella évergrepp.

Barn har ratt till skydd mot sexuella dvergrepp, odnskade nakenbilder,
sexuella kommentarer och kontakter fran vuxna i sexuellt syfte.
Sexualbrottslagstiftningen finns i 6 kap. i brottsbalken. | dag skiljer svensk
lagstiftning pa om ett sexualbrott riktats mot ett yngre eller dldre barn. Barn
under 15 ar kan inte ge ett juridiskt giltigt samtycke till sexuella handlingar.
Lagen &r till for att skydda barn under 15 8r mot sexuella évergrepp fran
aldre unga och vuxna.

Dokumenterade sexuella 6vergrepp pa barn kallas i svensk for
barnpornografibrott och ar placerat i 16 kapitlet. Brottsbeteckningen
ar problematisk d& dokumenterade sexuella 6vergrepp péa barn inte
ar pornografi utan dokumentation av ett sexualbrott mot ett barn.
Lagstiftningen har dubbla skyddsobjekt och syftar till att skydda det
avbildade barnet och barn i allmanhet. Lagstiftningen ar teknikneutral
och omfattar aven Al-genererat 6vergreppsmaterial. Det ar olagligt att
skildra, inneha, sprida, producera eller p& annat satt befatta sig med
sexualiserade bilder av barn. Enligt lagen definieras barn som en person
under 18 ar eller som inte har fullbordat sin pubertetsutveckling. Att barnets
pubertetsutveckling avgor barnets ratt till skydd ar djupt problematiskt.

Sexualbrott som sker mot barn pa nétet ar lika allvarliga som brott som
sker utanfor. Natet har ocksé bidragit till en 6kad snabb spridning av
sexuellt krankande bilder vilket kan leda till att brottsoffret utsatts for
fler 6vergrepp och kan f& langsiktiga negativa konsekvenser for barnets
maende.

Fortsatt skydd fran 15 till 18 ar

Barn som har fylit 15 &r omfattas fortfarande av sarskilda skyddsregler

fram till 18-arsdagen. Dessa regler galler till exempel vid utnyttjande av
beroendestallning eller annan sérbarhet, och skiljer sig fran skyddet for
vuxna.

Utnyttjandet av sarskilda sarbarheter

Det ar straffbart att utsatta ett barn mellan 15 och 17 ar fér sexuella
handlingar om garningspersonen otillborligt utnyttjar att barnet, pa

grund av exempelvis psykisk ohdlsa, funktionsnedsattning, missbruk,
beroendestallning eller andra omstandigheter, har en nedsatt formaga att
varna sin sexuella integritet. | sddana fall kan handlingen bedémas som
valdtakt mot barn, sexuellt 6vergrepp eller sexuellt utnyttjande enligt 6 kap.
brottsbalken, eftersom lagstiftningen ger ett sarskilt skydd aven for barn
mellan 15 och 17 ar.brottsbalken, eftersom lagstiftningen ger ett sarskilt
skydd aven for barn mellan 15 och 17 ar.

11
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Starkare skydd i praktiken

Internationella konventioner som Barnkonventionen och
Lanzarotekonventionen har forstarkt svensk lagstiftning och praxis for

att battre skydda barn mot sexuellt utnyttjande och satta barnets basta i
centrum. For yrkesverksamma innebar det ett tydligt ansvar att agera vid
misstanke om utsatthet, tidigt upptacka risker, samverka med andra aktorer
och bemota barnet pé ett barnanpassat satt.

Detta inkluderar bland annat:
« Orosanmalan till socialtjansten (SoL 14 kap. 1§)
« Samverkan via Barnahus mellan polis, socialtjanst, dklagare och hélso-
och sjukvérd
» Barnanpassade forhor och stodinsatser for att minska trauma
« Skydd, vard, psykologiskt stéd och rehabilitering
« Information, delaktighet och trygghet for barnet under hela processen

Konventionerna betonar att barn aldrig ska skuldbelaggas for
exploatering, aven vid kommersiell eller digital utsatthet. Fokus ska alltid
ligga pa skydd, stéd och aterhamtning. Skyddet handlar alltsa inte bara
om lagar, utan om hur du som yrkesverksam agerar i praktiken for att
sakerstalla barnets trygghet och rattigheter.

Grundprinciper

En viktig utgdngspunkt i svensk lagstiftning ar att barn som utsatts for
sexuell exploatering alltid ska betraktas som brottsoffer och barn i behov
av skydd, inte som delaktiga i brottslighet eller ansvariga for sin situation
(Barnkonventionen 2020:38; BrB 6 kap. 1-10 §§; 16 kap. 10 §). Insatser ska
utformas utifrdn barnets basta (SolL 1kap. 2 §; LVU 1§), och barnet har ratt
till trygghet, information, delaktighet och l&ngsiktigt stéd for aterhdmtning
och rehabilitering (Barnkonventionen art. 12, 19, 34, 39).

Sammantaget innebar svensk lagstiftning att skyddet for barn
bygger pa ett gemensamt ansvar mellan olika yrkesgrupper. Det
kraver att yrkesverksamma uppmarksammar signaler, agerar vid
misstanke, samverkar med andra aktorer och sakerstaéller att barnet
far det skydd och stod som lagen och internationella konventioner
ger ratt till.



SVENSK LAGSTIFTNING

Utover straffbestammelserna i Brottsbalken finns det i svensk lagstiftning
ett tydligt regelverk som sakerstaller att barn som utsatts for sexuell
exploatering har ratt till skydd, stéd och vard. Skyddet regleras framst i:

« Socialtjanstlagen (SoL 14 kap. 1-2 §§) - socialtjdnsten ska utreda barns
behov av skydd och stéd och vidta atgarder for barnets basta.

 Halso- och sjukvardslagen (HSL 2 kap. 2 §; 3 kap. 3 §) — halso- och
sjukvarden ska ge medicinskt och psykologiskt stod, dokumentera skador
och bidra till rehabilitering.

« Skollagen (Skollagen 1kap. 5 §; 2 kap. 10 §) - skolan ska skapa en trygg
milj6, uppmarksamma signaler pa utsatthet och samverka med
socialtjanst.

» Lagen med séarskilda bestimmelser om vard av unga (LVU 2 §; 6 §) -
mojliggor tvangsvard av barn som befinner sig i allvarlig risk eller fara.

Tillsammans innebar dessa lagar att barn som utsatts for sexuellt
utnyttjande mot ersattning ska identifieras, skyddas och fa stdd, oavsett
om en brottsutredning pagéar eller inte.

Yrkesverksammas ansvar
For yrkesverksamma innebar detta ett tydligt ansvar att agera nar det finns
misstanke om att ett barn far illa:

« Socialtjanst: Har skyldighet att ta emot orosanmalan (SoL 14 kap.
18§), utreda barnets situation, bedéma skyddsbehov och besluta om
stodatgarder, skyddat boende eller tvdngsvard (LVU 2 §, 6 §).

« Skola: Ska uppmarksamma signaler pa utsatthet, skapa trygg miljé och
rapportera oro till socialtjanst (Skollagen 1kap. 5 §, 2 kap. 10 §).

 Halso- och sjukvard: Ansvarar fér medicinskt och psykologiskt stéd,
dokumentation av skador och trauma, samt stod for barnets rehabilitering
(HSL 2 kap. 2 §, 3 kap. 3 §).

« Polis och rattsvasende: Ansvarar for brottsutredning och rattslig
prévning, men ocksa fér barnanpassat bemétande under forhor och
rattsprocess (BrB 6 kap. 1-10 §§; 16 kap. 10 §; RB 36 kap. §8§).

« Civilsamhille och ideella aktdrer: Stodjer barn via r&dgivning,

skydd, rehabilitering och samverkar med myndigheter (SoL 14 kap. §§;
Barnkonventionen art. 39).
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VI BEFINNER 0SS | EN BARNRATTSKRIS.

Att barn blir sexuellt utnyttjade mot ersattning ar ett utbrett och djupt rotat
folkhalsoproblem som drabbar hela vart samhélle. Utnyttjandet &r bade
omfattande och komplext, samtidigt som rattssystem, stodstrukturer och
skyddsnat halkar efter. Det ar ett kollektivt ansvar att erkdnna och agera pa
denna kris — fér barnens skull.

Natet

Barn och unga &r standigt narvarande pé natet. Natet ar en plats dar barn
spelar spel, lar kdnna nya vanner och uppratthaller sina relationer. Natet kan
vara en plats for foralskelse, flért och manga unga har sina forsta sexuella
relationer med jamnariga pa natet. For att barn och unga tryggt ska kunna
utforska natets positiva sidor behdver vuxenvarlden hjalpa dem utveckla
strategier och 6ka sin riskmedvetenhet.

Forovare finns dar barn ar, redo att utnyttja den digitala plattformens
mojligheter till anonymitet och soker sig till platser med mindre insyn fran
allmanheten. Idag anvands dessa miljder aktivt for grooming, spridning
av Overgreppsmaterial och sexuellt krdnkande bilder, och forovare flyttar
sig mellan plattformar och byta identitet, vilket kan férsvara upptackt och
ingripande. Detta sker nu och ar en pdgéende utmaning som samhallet
maste agera pa i realtid for att skydda barnen.

Internet ar en ovarderlig resurs for de flesta barn — en kalla till kunskap,
underhallning och méjligheter att knyta sociala band. Som vuxen ar du
ansvarig for att sakerstalla att barn och unga anvéander natet utifran sin
alder, mognad och individuella férutsattningar och finns dar for att hjélpa
dem forsta vilka regler som géller - p& och utanfor natet.

Plattformsagare, samhallet och lagstiftare behdver ta ett gemensamt
ansvar for att skapa sakra digitala miljoer dar barn kan utforska och vaxa
utan att utsattas for risker.

VUXNA BEHOVER FINNAS narvarande i barns digitala liv p& samma satt som i
deras fysiska liv — inte for att 6vervaka varje rorelse, utan for att erbjuda
stod, vagledning och skydd. Det handlar om att samtala med barn om
deras digitala vardag, satta granser och bygga en dppen dialog dar barn
vagar beratta om nagot som kénns fel. Samtidigt behéver samhallet som
helhet ta sitt ansvar genom att stalla krav pa de plattformar och tjanster
som barnen anvander. Plattformarna maste utformas pa ett satt som aktivt
forebygger 6vergrepp och exploatering, genom att implementera robusta
sakerhetsfunktioner och tillhandahéalla barnvanliga rapporteringssystem.
Har har lagstiftare en nyckelroll i att reglera och sakerstalla att digitala
aktorer foljer hogt stallda krav pa barnets sakerhet.

Att lamna barn ensamma i den digitala varlden utan en vuxens narvaro
och utan ansvarstagande fran plattformarna innebar att vi sviker dem.
Det ar vart gemensamma ansvar — som yrkesverksamma, foraldrar,
samhallsmedborgare och beslutsfattare — att bygga digitala miljder dar barn
kan vara trygga och kadnna sig sedda. Bara genom att arbeta tillsammans
kan vi skapa ett internet som ar en resurs for larande och utveckling, och
inte en risk for utsatthet.
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Rattssystemet

Varje fall dar barn utsatts for sexuell exploatering eller sexuella 6vergrepp
ska anmalas till polisen. Idag finns ett stort morkertal. Av de fall som
faktiskt anmals ar det en forsvinnande del som leder till fallande domar.
De hér bristerna innebar att ménga forévare gar fria och att barnen, de
mest utsatta, inte far den upprattelse eller det skydd och stéd de har ratt
till. Dessutom vittnar m&nga barn som deltagit i rattsprocesser om en
skrammande, skuldbeldggande och péafrestande erfarenheter som inte
utgar fran barnets basta. De far ofta moéta flera olika vuxna i frammande
miljoer och riskerar att inte bli trodda. Fér dessa barn ar risken for
dtertraumatisering mycket stor.

DET AR HELT avgorande att barnperspektivet starks genom hela
rattsprocessen och att den generella kompetensen kring bemdtande av
barn hgjs. Specifikt behdvs en kraftig kompetenshdjning kring bemdétande
av barn med neuropsykiatriska och intellektuella funktionsnedsattningar.
Dessa barn moter ofta ytterligare utmaningar i kontakten med rattssystemet
och ar i annu storre behov av en miljé som ar anpassad for att de ska kunna
kanna sig trygga och forstddda. En sddan anpassning &r inte bara en frdga
om rattssakerhet, utan om att visa omsorg for barnets unika behov och ratt
till ett bra bemdtande.
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Stod och behandling

Barn som utsétts for sexuellt utnyttjande mot ersattning paverkas pa olika
satt. Vanliga konsekvenser av utsatthet kan vara att barnet mar daligt, blir
argt eller ledset, drar sig undan fran vanner, familj och stannar hemma frén
skolan. Barnet kan behdva professionellt stod for att hantera sitt madende
och sin utsatthet. Det &r avg6rande for varje individuellt barn att fa ratt stéd
i ratt tid.

Trots att barnkonventionen tydligt slar fast att alla barn har ratt till stod efter
att ha utsatts fér Gvergrepp, faller mdnga barn som utsatts for sexuellt vald
"mellan stolarna” av flera anledningar:

Bristande samordning: Myndigheter och organisationer som ska hjalpa
barnen kommunicerar inte tillrackligt med varandra, vilket gor att barnens
behov och rattigheter inte mots fullt ut.

Otillrackliga resurser: Samhéllets stodsystem har ofta brist pa resurser
for att sakerstalla att barn som utsatts for det stod de de behover, vilket
forvarrar deras situation.

Komplexa behov: Traumatiserade barns behov kraver ett traumamedvetet
bemotande och en langsiktig strategi, ndgot som &r svért i ett system som
ofta fokuserar pa snabba I6sningar.

Brist pa specialiserad kompetens: Det saknas ofta kompetens for att
bemoéta de specifika trauman som barn som utsatts for sexuellt vald
upplever.

Svarigheter att identifiera: Manga barn identifieras inte som offer och far
darfor inte det stdd de behdver.

DESSA FAKTORER BIDRAR till att manga barn inte far den vard, omsorg

och rehabilitering de har ratt till, vilket ytterligare férvarrar deras redan
utsatta situation.

Genom att vara mer uppmarksamma pa signaler och vaga stalla fragor
kan vi hjélpa fler barn att bli sedda och fa ratt hjalp. Det &r avg6rande att
samhallets olika aktorer samarbetar och kommunicerar effektivt for att
mota barnens komplexa behov. Genom att starka resurserna, utveckla
specialiserad kompetens och sakerstalla att inget barn forbises, kan vi ge
utsatta barn den vard och stéd de har ratt till och darmed forbattra deras
framtid.

TANK PA ...

Det ar dags att vi som samhadlle tar oss an denna kris
med det allvar och engagemang den kraver. Vi maste
starka skyddet pa natet, forbattra rattssystemet,
starka stodsystemen och minska stigmatiseringen

Skanna QR-koden
for att sdkerstilla att barnen far det skydd och stod fér att komma till

de fortjanar. Det handlar om att garantera deras en sida med lénkar
till stéd och hjalp

rattigheter har och nu - och deras framtid. f8r unga.



SPRAKET

SPRAKET.

Ord bar pa kraft att forma tankar och paverka hur vi ser pa varlden. De
val vi gor i vart sprak kan skapa forstdelse, empati och engagemang -
eller motsatsen. Spraket ar ett verktyg for att formedla makt och paverka
budskap, och darfor ar det avgorande att vi ar medvetna om vilka ord vi
valjer och hur vi uttrycker oss om barns utsatthet.

Manga barn som beréattar om en utsatthet far hora att de ska sluta utsatta
sig for riskfyllda situationer. De kan ocksa fa fragor om varfor de skickade
en nakenbild, varfor de berattade vad de hette eller var de bodde, varfor de
tog emot ndgon form av erséattning och varfér de traffade en person som
utsatte dem for Gvergrepp. Manga barn far hora att de skadar sig sjalva
genom sitt eget beteende.

MEN BARN SOM sjalva soker upp riskfyllda situationer behdver ses i ljuset
av deras tidigare erfarenheter och sarbarheter. Att beskriva barnets eget
beteende som ett “sjdlvskadebeteende” tar fokus fran att det finns en
person som valt att utsatta barnet i den sérbara situationen. Det bidrar
dessutom till ett skam- och skuldbeldggande av barnet som riskerar att
forsvara det identifierande arbetet.

Sexuellt utnyttjande mot ersattning handlar om vald, makt, manipulation
och évergrepp och vi behdver, i alla Iagen, rama in det som precis det.
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GOR UTSATTHETEN PRATBAR
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GOR UTSATTHETEN PRATBAR.

Nar du som vuxen kanner en oro for att ett
barn kan vara utsatt for sexuellt utnyttjande
mot ersattning kan det skapa osékerhet.
Manga vuxna tvekar kring hur de ska ga
tillvaga och vilka steg som ar ratt att ta.
Det ar vanligt att kanna sig obekvam och
inte veta hur du kan narma sig barnet

eller situationen pa ett korrekt satt. Eller

sa kanske du ar osaker pd om samhéllet
faktiskt kommer att kunna erbjuda barnet
ratt stod och darfor drar du sig for att borja
nysta i ndgot som du inte har tillracklig
kdannedom och kunskap kring.

For det forsta behover vi satta ossin i
omradet. Visa att vi &ar trygga, att vi har
kunskap och att amnet ar pratbart. Barn
pratar med oss om det vi pratar med dem
om, vilket innebar att det ar vart ansvar
att skapa en miljo dar dessa samtal kanns
majliga och naturliga.

Det ar sedan helt avgorande att vi som
vuxna vagar fraga och visa att vi ser, hér
och finns déar for barn. Att fréga behdver inte
vara komplicerat, utan ett satt att 6ppna en
dorr for barnet att beratta om sin verklighet.

Vi méste inse att var tystnad eller tvekan att
agera riskerar att forstarka barnets kansla
av ensamhet och utsatthet — och det &r da vi
sviker.

ATT FRAGA OCH agera &r ett stallningstagande.
Det visar att vi tar ansvar for att bryta
tystnaden kring sexuellt utnyttjande. Genom
att prata om denna utsatthet och genom

att vaga fraga signalerar vi att ingen har
ratt att utnyttja ett barn, och vi visar att vi
ar en del av ett samhalle som inte tolererar
dvergrepp. Aven om det kan kénnas svart,
och ibland utmanande, ar det ett steg mot
att ge alla barn trygghet och mgjlighet att fa
det stdd som behdvs.

Vi méste ocksa vara beredda pa att det
inte racker med en fraga — ibland behdver
barnet tid, och vi méste finnas dar, redo att
lyssna nar barnet ar redo att tala. Samtidigt
ar det viktigt att komma ihag att barn bara
pratar med oss om de vet att vi kan ta emot
det de sédger och att vi forstar.

En av de framsta orsakerna till att barn tvekar att
beratta for vuxna ar radslan for att vacka ilska,
sarskilt hos foraldrar. De ar ofta radda for att bli
bestraffade med exempelvis mobilforbud.

For att gora en orosanmalan till socialtjansten

kravs inga konkreta bevis pa vad som hant. Det

racker med en oro eller misstanke om att barnet

TANK PA ...

Manga barn férsoéker visa tecken pa

att de far illa, men gor det ofta indirekt.
Skam och skuld kan hindra dem fran

att uttrycka sig 6ppet, vilket innebar att
signalerna kan vara subtila och svéra att
upptacka om man inte ar uppmarksam.

kan farailla. Det viktiga &r att utga fran egna
observationer eller den egna upplevelsen av oro.
Darefter ligger ansvaret pa socialtjansten, inte pa
den som anmaler, att samla in uppgifter, bedoma
situationens allvar och avgéra om en utredning
behovs. Vid osdkerhet kring om en anmalan bor
goras kan socialtjansten kontaktas for vagledning
och stéd.



DU KAN GORA SKILLNAD IDAG

DU KAN GORA SKILLNAD IDAG.

Vi maste ga fran ord till handling. Att tala om
forandring och l6sningar ar forsta steget,
men verklig skillnad uppstar forst nar vi
omsétter vara idéer i konkret handling.

Det handlar om att visa mod, ta ansvar

och agera med beslutsamhet — att vaga ta
stegen som faktiskt gor skillnad.

Vi méste se och vaga fraga.

Konkreta saker som vi alla kan gora idag:
Systematisera fragorna for att ingen ska
falla mellan stolarna!

For att effektivt upptécka vald och
exploatering bland barn och unga behdver
vi skapa en trygg struktur for att frdga
regelbundet och i flera omraden av barns
liv. Genom att stélla frdgor rutinmassigt i
olika sammanhang kan vi minska risken for
att peka ut, och vi kan fanga upp barn och
unga som behdver stod. L&t oss tillsammans
se Over vilka frdgor som stalls och hur, fér
att sakerstalla att vi nar alla barn i behov av
hjalp — oavsett var de befinner sig.

Anvand bade struktur och spontanitet for
att na alla barn!

Fréga inte bara rutinmassigt — vdga ocksé
stalla spontana fragor. Anpassa samtalen
till naturliga tillfallen och bema&t barn och
unga pa deras villkor. Sarskilt for unga med
funktionsnedsattningar ar det viktigt att
skapa trygga och informella samtal dar de
f&r mojlighet att 6ppna upp sig pa sina egna
villkor. Tillsammans kan vi sakerstalla att alla
roster hors och att ingen ldmnas utan stdd.

Lyssha med oppet hjarta och utan
skuldbelaggning!

Som vuxna behover vi lyssna aktivt och
fokusera pa stod, inte pd att papeka
misstag. Genom att visa att hjalp finns att 3,
ger vi barnen hopp och trygghet. Ansvaret
for 6vergrepp ligger aldrig p& den som blivit
utsatt. Det finns stod bade for den som blivit
utsatt och for den som utsatt ndgon annan.
Vi kan alla vara den som vagar lyssna och
std kvar.

Samla kunskap och resurser -
tillsammans nar vi langre!

Bygg upp och samla kunskap och resurser
sa att stédet alltid ar Iattillgédngligt. Genom
att samarbeta dver verksamhetsgranser kan
vi sakerstalla att barn och unga far ratt stod
nar de behover det. Genom att inkludera
och engagera vardnadshavare och familjer
i stodet skapar vi en helhetslésning som
starker barns trygghet och valméende i

alla delar av deras liv. L4t oss tillsammans
skapa en trygg och effektiv struktur som
ger kontinuerligt och langsiktigt stod dar
det behOvs som mest. Lat oss ta stod av
varandra och gora verklig skillnad.

Vill du ta del av fler verktyg for att forebygga sexuellt utnyttjande av barn mot ersattning?
P& var webbplats hittar du material som kan anvandas i samtal med barn och unga
- bland annat en film att visa i grupp och ett dialogstéd som kan underlitta svara samtal.

Allt material ar kostnadsfritt och fritt att anvanda.

Du kan ocksa anmala dig till vart yrkesnatverk. Det innebar ett stallningstagande

mot att barn utsitts for sexuellt utnyttjande mot ersittning, och du far ta del av nyhetsbrev,
inbjudningar till aktiviteter inom projektet och annat som kan stérka ditt arbete i fragan.
Skanna QR-koden fér att komma direkt till materialet och anmalan.
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Det har ar en vagledning fér dig som vill vara en trygg vuxen som gor skillnad -
bade i det fysiska och det digitala rummet. Vagledningen ger en introduktion till
vad sexuellt utnyttjande mot ersattning ar och hur det hanger samman med makt,
beroende och manipulation. Den beskriver hur ndgon kan narma sig ett barn,
vinna fortroende och stegvis normalisera gransoverskridande beteenden,

till exempel genom det som ofta kallas grooming.

Du far en fordjupning i hur olika sarbarhetsfaktorer paverkar barns risk att bli
utsatt av ndgon annan, sarskilt nar barnet lever med en funktionsnedsattning eller
saknar trygga vuxna omkring sig. Vagledningen innehaller dven en 6versikt av
svensk lagstiftning och barns rattigheter, reflektioner kring sprakets betydelse och
konkreta rad for hur du som vuxen kan skapa trygga samtal, stalla fragor utan att
skuldbelagga och agera vid oro.

Tillsammans kan vi skapa en varld dar varje barn far kdnna sig trygg och lyssnad
pé och dar alla barn ar skyddade fran dvergrepp.

Materialet 6r framtaget av stiftelsen ChildX i projektet “Identifiera flera”,
finansierat av Allménna arvsfonden 2023-2026.
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