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Grooming som en del av
sexuellt utnyttjande av barn
mot ersattning.
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Grooming

Grooming ar nar en person skapar en relation med ett barn, online eller
i verkliga livet, i syfte att senare utnyttja barnet sexuellt. Det bérjar ofta
med uppmaérksamhet, komplimanger och att bygga fértroende genom
manipulation. Processen ar ofta snabb och barnet kan utsattas for hot
eller utpressning. Den som utsatter barnet latsas ofta vara jamnarig
men behdver inte gora det. Mélet &r att stegvis vénja barnet vid sexuella
samtal eller handlingar. Grooming drabbar barn med svagt stéd fran sin
omgivning extra hart. Det &r vanligt att barnet kanner skuld, skam eller
radsla, vilket gor det svart att beratta och ta sig ur situationen.

I VISSA FALL ANVANDS olika typer av ersattning, som pengar, gévor
eller tjanster, i samband med grooming. Da blir grooming inte bara ett
s&tt att fa kontakt och bryta ner barnets granser, utan ocksa ett medel
for att skapa beroende och makt. Det sexuella utnyttjandet sker da mot
nagon form av ersattning. Den som utnyttjar barnet kan anvanda detta
for att fa barnet att fortsatta, att inte beréatta, eller for att fa barnet att
tro att det sjalv bar ansvar fér det som hant.

NAR ERSATTNING ANVANDS i samband med 6vergrepp kan det bli
annu svarare for barnet att forsta vad det har varit med om. Det &r
vanligt att barnet skams, tror att det sjalv har valt eller gatt med pa

det som hant, trots att barnet i sjalva verket blivit utnyttjat. Den som
utnyttjar barnet anvander ersattning for att kontrollera, fér att tysta och
for att forstarka ojémlikheten i relationen. Det ar aldrig barnets ansvar.



Groomingprocessen

Grooming foljer ofta ett ménster dér den som utsatter barnet stegvis
paverkar barnets bild av vad som &r normalt i en relation. Genom att
anvanda vanskap, romantik eller omtanke som verktyg flyttas granser
successivt. Overtradelserna kan bérja subtilt, som sexuella skamt
eller antydningar, och sedan trappas upp till direkta handlingar eller
krav. Den som utsatter barnet kan satta en etikett pa relationen, som
att de ar basta vanner eller ett par, for att fa det att kdnnas viktigt och
speciellt. Om barnet tvekar anvéands ibland skuld, hot eller paminnelser
om gavor eller ersattning for att behalla kontrollen och hindra barnet
fran att ta sig ur. Malet &r att barnet ska stanna kvar i situationen och
inte beréatta fér nagon.



DET AR VART ANSVAR ATT SE OCH AGERA.

- For att fler barn ska fa ratt skydd maste vi férsta kopplingen
mellan grooming och sexuellt utnyttjande mot ersattning.

- Genom att se signalerna tidigare, fraga med omtanke och méta
barn med respekt och kunskap, kan vi géra skillnad.

- Genom att prata dppet om hur barn blir utnyttjade — utan att
skuldbeldgga — kan vi starka barns fértroende fér vuxna.

-> Nar vi ser hur ersattning anvands fér att kontrollera och tysta
barn, blir vért ansvar att agera annu tydligare.

Det hér materialet ar framtaget for att 6ka kunskapen om
sexuellt utnyttjande av barn mot erséattning, med sérskilt fokus
péa hur grooming kan vara en del av processen. Det riktar sig till

yrkesverksamma som méter barn och unga, och syftar till att starka
férmagan att upptécka, forsta och agera vid signaler pa utsatthet.
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