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FORANDRING BORJAR MED 0SS

Forandring borjar med oss.

Vi tror att du &r en vuxen som star pa barns sida och som kdmpar for att
alla barn ska fa vaxa upp tryggt och fritt fran vald och sexuella évergrepp.

Vi tror att du vet att ménga barn upplever upprepade former av utsatthet i
barndomen, som exempelvis fdrsummelse, psykisk eller fysisk misshandel.
Vissa barn |6per dessutom en sarskilt hog risk att utsattas for vald, inklusive
sexuellt utnyttjande, pa grund av sin livssituation eller andra sarbarheter.

Vi vet att en enda trygg och bra vuxen kan gora hela skillnaden i ett
barns liv.

PRECIS SOM ATT en blomma inte kan hallas ansvarig for att den vissnar
utan vatten, kan ett barn inte héllas ansvarigt for att det far illa. Det ar
vart gemensamma ansvar, som samhalle, att ge barn det skydd och den
omsorg som kravs. Nar skyddet brister maste samhallet agera.
Vi star mitt i en barnrattskris dar nastan var tionde tonarstjej har varit
utsatt for sexuell exploatering i Sverige idag. Det ar helt oacceptabelt.
Vi maste tillsammans skapa en féréandring - vi maste vaga se och
vaga fraga.
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Sexuell exploatering av barn.

Sexuell exploatering kan ocksa kallas sexuellt utnyttjande mot ersattning.
Ersattningen kan ges i pengar, gavor eller tjanster till barnet eller andra personer.
Det kan handla om olika former av sexuellt utnyttjande, bade pa och utanfér
natet, dar den som utsatter ndgon annan anvander ersattning som makt-
och patryckningsmedel.
Genom att anvénda ersattning i olika former utnyttjas barnets sarbarheter.

ATT ANVANDA SIG av ndgon typ av ersattning ar ett medel for att kunna
bega ett Gvergrepp pa ett barn. Fér barn som blivit utsatta fér sexuellt
utnyttjande mot ersattning kan det vara extra svart att beratta om vad de varit
med om. Skam, skuld och en kénsla av att sjalv ha varit med och samtyckt till
situationen kan gbéra det svart att se sig sjalv som offer.

Den som utséatter barnet anvander ersattning for att skapa en kéansla
av beroende, tystnad eller skuld, vilket férdjupar utnyttjandet och
forstarker maktobalansen.



GROOMING

Grooming.

Grooming &r nar en person skapar en relation med ett barn, online eller

i verkliga livet, med malet att senare kunna utnyttja barnet sexuellt. Nar
kontakten sker online &r det vanligt att personen latsas vara jamnarig eller
pa annat satt férvranger sin identitet. Groomingen borjar ofta med att en
person ger barnet uppmarksamhet och komplimanger. Stegvis bygger
sedan personen upp ett fértroende och en relation med barnet. Det ar

ett otroligt starkt verktyg fér att senare kunna utnyttja ett barn sexuellt,
sarskilt barn som har bristande stdod fran omgivningen. Processen innebar
att personen gradvis etablerar kontakt och bygger en fértroenderelation
med ett barn genom manipulation och genom att stegvis vénja barnet vid
sexuella samtal eller handlingar. Det &r ocksa vanligt, men inte nédvandigt,
att personen anvander hot och utpressning mot barnet som skapar en
kansla av isolering och beroende. Alla delar av groomingen goér det svart
for barnet att ta sig ur relationen.

GROOMINGPROCESSEN KAN SKE mycket snabbt, ibland redan vid
den allra férsta kontakten. Barn kan omedelbart utséttas fér hot och
utpressning, och férévaren behdver inte alltid utge sig for att vara
jamnarig. Denna plotsliga och ovantade press kan fa barn, som inte ar
forberedda pa sadana situationer, att agera enligt forévarens instruktioner
av ren radsla for att hoten ska bli verklighet. Exempelvis kan hotet lyda:
”Om du inte skickar en nakenbild nu, dédar jag din katt.”

Nar 6vergreppen borjar skapar erfarenheterna fran groomingprocessen
ofta kénslor av skuld och skam hos barnet, och ar en stark anledning till
varfér méanga barn aldrig berattar vad de varit med om.
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GROOMINGPROCESSEN

Inleder kontakt

Personen som initierar kontakt sdker aktivt upp barnet, ofta via sociala
medier eller andra plattformar dér barn och unga befinner sig. Syftet ar
att skapa en forsta 6ppning i kommunikationen, ofta genom att framsta
som intresserad av liknande intressen eller erfarenheter som barnet.

Bygger fortroende

Efter forsta kontakten férsdker personen sedan vinna barnets fértroende,
ofta genom att erbjuda stéd, komplimanger eller genom visa intresse fér
barnets vardag och kanslor. Malet ar att skapa en relation dar barnet litar
pa och éppnar upp sig for personen.

Definierar relationen

Personen kan sedan borja satta etiketter pa relationen for att starka
bandet ytterligare, exempelvis genom att kalla barnet fér sin ”bésta van”
eller anvéanda romantiska termer. Detta skapar en kansla av samhorighet
och exklusivitet i relationen.

Normaliserar évergrepp

Personen kan gradvis introducera grénsdverskridande beteenden for att
normalisera dem. Det kan vara allt fran mindre olampliga kommentarer till
mer explicita handlingar eller forfragningar. Malet ar att stegvis bryta ner
barnets motstand och vanja barnet vid situationer som hen tidigare skulle
ha reagerat pa.

Hot och utpressning

Om barnet bérjar visa tecken pa att hen vill dra sig ur situationen kan
personen bdrja anvédnda hot och utpressning. Barn delar ofta sitt riktiga
namn, sin adress, bilder pé sig sjélva eller annan personlig information
som personen latt kan anvénda. | det hér laget kan barnet kénna sig fast i
relationen och vara ovillig eller radd for att beratta for nagon om vad som
hander, vilket gor att det kan vara svart fér andra att upptacka att barnet
ar utsatt.

SAMMANFATTNINGSVIS AR GROOMINGPROCESSEN ofta valplanerad
och utstuderad for att maximera kontrollen éver barnet och minimera barnets
benagenhet att géra motstand eller beratta for andra om vad som hander.



GROOMING

barn har blivit utsatta for
forsok till grooming online.

| genomsnitt tar
det 45 minuter att
grooma ett barn i
gamingmiljéer online.

Mellan 2021 och 2023 6kade antalet
rapporterade groomingfall med 6ver

sker ofta dar barn och unga redan ar — i
spel, pa sociala medier eller i appar med
chattfunktioner.
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En halvlekien
fotbollsmatch

En tur till En lasagne
atervinningen iugnen

DET TARI GENOMSNITT 45 MINUTER
ATT GROOMA ETT BARN | ONLINESPELMILJOER.
UNGEFAR LIKA LANG TID SOM ...

Ett avsnitt av En promenad
en dramaserie med hunden

Vill du férstéa hur grooming kan k#&nnas fran insidan?

Genom Groominggeneratorn kan du som vuxen testa hur en manipulerande kontakt
kan byggas upp — steg for steg — i en simulerad sms-konversation. Verktyget ger
ocksa konkreta rad om hur du kan agera for att skydda barn och unga.

Skanna QR-koden eller besok groominggeneratorn.se for att testa verktyget.
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Sarbarhetsfaktorer.

Alla barn kan bli utsatta fér 6vergrepp och vald. Att vara barn ar i sig en
sarbarhetsfaktor. Det finns en maktobalans mellan den som &r yngre och
den som ar aldre, dar barn generellt sett har mindre kontroll éver sina liv.
Flera samverkande faktorer gor att barn ménga ganger star chanslésa
utan vuxenvarldens och samhallets skydd.

BARN AR BEROENDE av vuxna fér grundlaggande behov som mat,
trygghet, kérlek och omsorg och vuxna har normalt sett beslutsmakten i
fragor som ror barns liv.

- Barn har mindre erfarenhet och ofta bristande kunskap om sina
rattigheter och hur de kan skydda sig i utsatta situationer.

- Barn har inte alltid utvecklat de kognitiva och emotionella verktyg som
kravs for att forsta och satta ord pa vad de upplever, vilket gor att de kan
ha svart att identifiera och formedla att nagot inte ar ratt.

- Samhallet tenderar att se barn som mindre kapabla och ge dem mindre
utrymme for egna val och asikter vilket kan hindra barn frén att géra sig
hérda och férstadda, sarskilt i situationer dar de ar utsatta.

- Barn kan kénna réadsla for att beratta om utsatthet, sarskilt om det ar
en vuxen de litar pa som star for krénkningen. De kan kdnna skam eller
frukta att de ska straffas, bli misstrodda eller orsaka problem fér andra
om de berattar.

- Barn som saknar trygga vuxna, som lever i ekonomisk eller social
utsatthet, som tidigare har blivit utsatta fér évergrepp, som har vissa
funktionsnedsattningar, eller som kédmpar med psykisk ohélsa, ensamhet,
eller mobbning &r extra sérbara. Aven barn som har erfarenheter av
forlust, som har forlorat en féralder eller varit placerade pa HVB eller barn
som har en komplex familjesituation, kan vara sarskilt utsatta.

SAMMANTAGET AR BARNS séarbarhet en f6ljd av en kombination av
faktorer kopplade till individen, omgivningen och tidigare erfarenheter —
faktorer som gér att alla barn ar sérbara, men vissa barn &r extra utsatta.
For att mota detta behdver vi ett samhalle och en vuxenvarld som skyddar
och stoéttar varje barn, oavsett deras unika férutsattningar och bakgrund.



SVENSK LAGSTIFTNING

Svensk lagstiftning.

Barn har ratt att inte utsattas for sexuellt utnyttjande mot ersattning. Det
har regleras bade i svensk lagstiftning och internationella konventioner
som Sverige har skrivit under.

Sexualbrottslagstiftningen finns i 6 kap. i brottsbalken. | dag skiljer
svensk lagstiftning péd om ett sexualbrott riktats mot ett yngre eller aldre
barn. Yngre barn har ett starkare skydd an &ldre barn och aldersgransen
garvid 15 ar.

Enligt svensk lagstiftning kan barn under 15 ar inte ge ett juridiskt giltigt
samtycke till sexuella handlingar. Lagen &r utformad for att skydda barn
och ungdomar mot sexuella 6vergrepp fran vuxna eller dldre ungdomar.

Frivilligt sex mellan tva personer under 15 ar ar inte generellt straffbart
enligt lagen. Detta innebar att det i regel inte leder till straff fér de
inblandade, sa lange det inte féreligger utnyttjande, tvang eller liknande
omstandigheter. Dock kan sadana fall ibland leda till ingripande fran
sociala myndigheter om det bedéms som ett évergrepp eller om barnens
bésta paverkas negativt. Om det ar liten skillnad i alder och utveckling
mellan de inblandade, och bé&da deltar frivilligt, &r det sallan aktuellt
med atal. Trots detta kan det finnas juridiska konsekvenser i form av
utredningar eller socialt stéd, &ven om handlingen inte ar straffbar.

Fortsatt skydd fran 15 till 18 &

Barn som har fyllt 15 ar har inte langre det automatiska skydd som yngre
barn har mot sexuella handlingar, men de omfattas fortfarande av sarskilda
skyddsregler fram till 18-arsdagen. Dessa regler galler till exempel vid
utnyttjande av beroendestéllning eller annan sarbarhet, och skiljer sig fran
skyddet for vuxna. Nar det galler sexualbrott mot barn éver 15 ar finns tva
specifika brott som kan aktualiseras: utnyttjande av barn genom kép av
sexuell handling och utnyttjande av barn fér sexuell posering. Dessa brott
kan ske bade online och offline, &ven om utnyttjande av barn genom kép av
sexuell handling oftast avser fysiska moten.

Utnyttjande av barn fér sexuell posering innebér att en person fréamjar
eller utnyttjar ett barn under 15 ar att utfora eller medverka i sexuell
posering. Detsamma géller om en person gér samma sak mot ett barn
som fyllt 15 men inte 18 ar, om poseringen skadar barnets hélsa eller
utveckling. Att ge ett barn ersattning for att utféra eller medverka i sexuell
posering ar en form av framjande och darfér kan férévaren démas enligt
denna lagstiftning.

Ny lag skarper skyddet

Fréan och med den 1 juli 2025 géller en straffskarpning i brottsbalken
som stérker skyddet for barn mellan 15 och 47 ar vid sexualbrott.
Bestammelserna om valdtakt mot barn och sexuellt vergrepp mot barn
omfattar nu fler situationer &n tidigare nar barnet &r i denna aldersgrupp.

1
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Nar barnet ar sarskilt sarbart

Enligt den nya lagen &r det straffbart att utsatta ett barn mellan 15 och
17 ar for sexuella handlingar om garningspersonen otillbérligt utnyttjar
att barnet, pa grund av exempelvis psykisk ohéalsa, funktionsnedsattning,
missbruk, beroendestéllning eller andra omstandigheter, har en nedsatt
formaga att varna sin sexuella integritet. | sddana fall bedéms handlingen
som om barnet vore under 15 ar.

Tydligare lagstiftning vid utnyttjande av barn

Denna férandring innebar att fall som tidigare ofta rubricerats som
utnyttjande av barn genom kép av sexuell tjanst i vissa fall i stéllet kan
komma att bedémas som valdtakt mot barn.

Det har ocksa blivit méjligt att déma fér utnyttjande av barn genom
kop av sexuell tjénst i fler situationer an tidigare. Tidigare kunde detta
brott endast anvandas om garningspersonen inte kunde démas foér nadgot
av de dvriga sexualbrotten enligt 6 kap. 1-8 §§. Den begransningen har
nu tagits bort, vilket innebéar att garningspersonen kan démas for flera
sexualbrott i samma fall.

Aven online riknas som brott

Aven lagen om kép av sexuella handlingar av vuxna har andrats. Brottet
har bytt namn till k6p av sexuell handling, och det ar numera straffbart
dven nar den sexuella handlingen sker pa distans — det vill sdga utan
fysisk kontakt mellan garningspersonen och den utsatta.

Barnpornografibrott
Barnpornografibrottet &r placerat i 16 kap. brottsbalken om brott mot
allman ordning och &r darmed inte ett sexualbrott i brottsbalkens mening,
aven om kopplingen till sexualbrott mot barn &r tydlig. Brottet har dubbla
skyddsobjekt och syftar till att skydda bade det avbildade barnet och
barn i allmanhet fran att krankas. Barnpornografibrott innebar att nagon
skildrar, innehar, sprider, producerar eller pa annat satt befattar sig med
pornografiska bilder av barn.

Straffoestammelsen omfattar bilder som foérestaller bade verkliga
och fiktiva barn. Samtliga gérningsformer innebéar en kréankning av barn i
allménhet. Barn ska inte sexualiseras och avbildas i sexuella sammanhang.

Enligt lagen definieras barn som en person vars pubertetsutveckling
inte ar fullbordad eller som &r under 18 ar. For fullt pubertetsutvecklade
personer under 18 ar galler sarskilda regler beroende pé garningsformen.
Det ar viktigt att notera att dven oaktsamhet betréffande barnets alder
nu kan leda till straffansvar for den som skildrar ett barn i pornografisk
bild. Lagstiftningen syftar till att ge ett omfattande skydd fér barn mot
att utnyttjas i pornografiska sammanhang, oavsett barnets alder eller
utvecklingsniva.
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Manniskohandel for sexuella syften

Enligt brottsbalkens bestdammelser om manniskohandel ar alla atgarder
som syftar till att exploatera ett barn for sexuella andamal straffbart (t.ex.
lura, rekrytera, férmedla, transportera, ta emot eller annonsera ett barn).
Det spelar ingen roll for straffansvaret om barnet har utsatts fér hot, vald,
I6gner eller andra patryckningsmedel eller inte. Exploateringen behover
inte heller ha skett for att en person ska kunna démas fér ménniskohandel,
utan en handling i syfte att exploatera barnet &r tillrackligt. Det betyder att
barn som utsétts for sexuellt utnyttjande mot ersattning ocksa &r utsatt for
manniskohandel.

Internationella konventioner paverkar
Barnkonventionen och Lanzarotekonventionen har haft stor betydelse for
Sveriges arbete mot sexuellt utnyttjande av barn mot ersattning:

Barnkonventionen och dess tillagg stéarker skyddet

Barnkonventionen, som blev svensk lag 1 januari 2020, starker barnets
réttsliga status och tydliggdr att barn ar rattighetsbéarare. Detta innebar att
barnets basta ska vara en sjalvklar del i allt arbete som rér barn, inklusive
arbetet mot sexuellt utnyttjande.

Konventionen innehéller specifika artiklar som &r relevanta for skydd mot
sexuellt utnyttjande, sasom:

Artikel 34: Skydd mot alla former av sexuellt utnyttjande och sexuella
overgrepp.

Artikel 35: Férhindra bortférande och férséaljning av, eller handel med, barn.

Artikel 39: Ratt till rehabilitering och social ateranpassning for barn som
utsatts for dvergrepp.

Sverige har ocksa ratificerat ett tillaggsprotokoll till barnkonventionen som
fokuserar pa handel med barn, barnprostitution och barnpornografi. Protokollet
antogs av FN ar 2000 och ratificerades av Sverige 2006. Det starker skyddet
for barn mot dessa allvarliga évergrepp och innebar att Ianderna atar sig att
vidta ytterligare atgarder for att forhindra sadant utnyttjande.

Lanzarotekonventionen kompletterar

Lanzarotekonventionen, som Sverige ratificerade 2013, kompletterar
Barnkonventionen genom att specifikt fokusera pa skydd fér barn mot
sexuell exploatering och sexuella évergrepp. Den kréver att Sverige vidtar
nédvandiga atgarder for att férebygga och bekdmpa dessa brott, samt
sakerstalla att personer som arbetar med utsatta barn har tillracklig
kunskap om @mnet.

Starkare skydd i praktiken

Tillsammans har dessa konventioner lett till en férstarkning av
lagstiftningen och praxis i Sverige for att battre skydda barn mot sexuellt
utnyttjande mot ersattning, samt 6kat fokus pé barnets rattigheter och
basta i alla beslut som rér barn.
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Vi befinner oss i en barnrattskris.

Att barn blir sexuellt utnyttjade mot ersattning &r ett utbrett och djupt
rotat problem som drabbar hela vart samhalle. Utnyttjandet ar bade
omfattande och komplext, samtidigt som rattssystem, stédstrukturer och
skyddsnat halkar efter. Det ar ett kollektivt ansvar att erkdnna och agera
pa denna kris — fér barnens skull.

Nitet
Barn och unga ar standigt narvarande pa internet och i sociala medier,
vilket innebar att dven férévarna finns dér, redo att utnyttja den digitala
plattformens mdjligheter till anonymitet. Idag anvéands dessa miljéer
aktivt fér grooming, rekrytering och spridning av évergreppsmaterial, och
férévare kan snabbt flytta sig mellan plattformar och byta identitet, vilket
forsvarar upptéackt och ingripande. Detta sker nu och ar en pagaende
utmaning som samhallet méste agera pa i realtid for att skydda barnen.
Internet &r en ovéarderlig resurs for de flesta barn — en kalla till kunskap,
underhallning och mojligheter att knyta sociala band. Det vore varken
realistiskt eller ratt vag att ga att helt ta bort barnens skarmar, da den
digitala varlden spelar en central roll i deras larande och sociala liv.
Istallet bor plattformségare, samhallet, lagstiftare och vardnadshavare
ta ett gemensamt ansvar for att skapa sékra digitala miljéer dar barn kan
utforska och vaxa utan att utséttas for risker.

VUXNA BEHOVER FINNAS narvarande i barns digitala liv p4 samma
satt som i deras fysiska liv — inte for att 6évervaka varje rérelse, utan

for att erbjuda stéd, guidning och skydd. Det handlar om att samtala
med barn om deras digitala vardag, satta granser och bygga en dppen
dialog dér barn vagar beratta om nagot som kénns fel. Samtidigt
behbver samhallet som helhet ta sitt ansvar genom att stélla krav pa

de plattformar och tjanster som barnen anvénder. Plattformarna méaste
utformas pa ett satt som aktivt férebygger dvergrepp och exploatering,
genom att implementera robusta sakerhetsfunktioner och tillhandahalla
anvandarvéanliga rapporteringssystem. Har har lagstiftare en nyckelroll

i att reglera och sakerstalla att digitala aktorer foljer hdgt stallda krav
pa barnsakerhet.

Att lamna barn ensamma i den digitala varlden utan en vuxens néarvaro
och utan ansvarstagande fran plattformarna innebér att vi sviker dem.
Det &r vart gemensamma ansvar — som yrkesverksamma, féraldrar,
samhéallsmedborgare och beslutsfattare — att bygga digitala miljéer
dér barn kan vara trygga och kénna sig sedda. Bara genom att arbeta
tillsammans kan vi skapa ett internet som &r en resurs fér larande och
utveckling, och inte en risk for utsatthet.
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Rattssystemet

Alldeles for fa fall dar barn &r inblandade i sexuellt utnyttjande mot
ersattning anmals till polisen. Av de fall som faktiskt anmals &r det en
férsvinnande del som leder till fallande domar. De hér bristerna innebar
att manga foérovare gar fria och att barnen, de mest utsatta, inte far

den uppréattelse eller det skydd och stdd de har ratt till. Dessutom
vittnar manga barn som deltagit i rattsprocesser om en skréammande,
skuldbeladggande och pafrestande erfarenhet. De far ofta moéta flera olika
vuxna i frammande miljéer och riskerar att inte bli trodda. Fér dessa barn
ar risken for atertraumatisering mycket stor.

DET AR HELT avgOrande att barnperspektivet stérks genom hela
rattsprocessen och att den generella kompetensen kring bemétande av
barn hojs. Specifikt behdvs en kraftig kompetenshdjning kring bemdétande
av barn med neuropsykiatriska och intellektuella funktionsnedséattningar.
Dessa barn méter ofta ytterligare utmaningar i kontakten med
rattssystemet och ar i annu stérre behov av en miljé som &r anpassad for
att de ska kunna kénna sig trygga och férstadda. En sddan anpassning ar
inte bara en fraga om rattssakerhet, utan om att visa omsorg for barnets
unika behov och ratt till ett bra bemodtande.
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Stod och behandling

De barn som utsatts for sexuellt utnyttjande mot erséattning lider ofta av
langvariga psykiska trauman som paverkar deras halsa, sjalvkansla och
framtida mojligheter. Risken att utveckla posttraumatiskt stressyndrom
(PTSD) ar extra stort efter sexuellt vald. Det &r avgorande for varje
individuellt barn att fa ratt stod i ratt tid.

Trots att barnkonventionen tydligt slar fast att alla barn har réatt till stéd
efter att ha utsatts for 6vergrepp, faller manga barn som utsatts for sexuellt
vald “mellan stolarna” av flera anledningar:

Bristande samordning: Myndigheter och organisationer som ska hjélpa
barnen kommunicerar inte tillréckligt med varandra, vilket gor att barnens
behov inte méts fullt ut.

Otillrdckliga resurser: Samhallets stodsystem har ofta brist pa resurser fér
att ge alla utsatta barn den hjélp de behéver, vilket férvarrar deras situation.

Komplexa behov: Traumatiserade barns behov kraver ett traumamedvetet
bemotande och en langsiktig strategi, ndgot som ar svart i ett system som
ofta fokuserar pa snabba losningar.

Brist pa specialiserad kompetens: Det saknas ofta kompetens for att
beméta de specifika trauman som barn som utsatts fér sexuellt vald upplever.

Svarigheter att identifiera: Manga barn identifieras inte som offer och far
darfér inte det stéd de behdver.

DESSA FAKTORER BIDRAR till att manga barn inte far den vard, omsorg
och rehabilitering de har ratt till, vilket ytterligare férvarrar deras redan
utsatta situation.

Genom att vara mer uppmarksamma pa signaler och vaga stilla fragor
kan vi hjalpa fler barn att bli sedda och fa ratt hjalp. Det ar avgérande att
samhallets olika aktérer samarbetar och kommunicerar effektivt for att moéta
barnens komplexa behov. Genom att stérka resurserna, utveckla specialiserad
kompetens och sékerstélla att inget barn forbises, kan vi ge utsatta barn den
vard och stdd de har rétt till och darmed forbattra deras framtid.

TANK PA ...

Det d@r dags att vi som samhille tar oss an denna kris
med det allvar och engagemang den kraver. Vi maste

stirka skyddet pa nitet, férbattra rittssystemet,

stérka stodsystemen och minska stigmatiseringen Skanna QR-koden

for att sikerstilla att barnen far det skydd och stéd for att komma till
en sida med lankar

till stéd och hjélp
rattigheter har och nu - och deras framtid. fér unga.

de fortjanar. Det handlar om att garantera deras



SPRAKET

[/

Spraket.

Ord bar pa kraft att forma tankar och paverka hur vi ser pa varlden. De val
vi gor i vart sprak kan skapa forstaelse, empati och engagemang — eller
motsatsen. Spraket &r ett verktyg for att férmedla makt och paverka
budskap, och darfér ar det avgdérande att vi &r medvetna om vilka ord vi
véljer och hur vi uttrycker oss.

Manga barn som berattar om en utsatthet far hora att de ska sluta
utsatta sig for riskfyllda situationer. De kan ocksa fa fragor om varfor
de skickade en nakenbild, varfér de berattade vad de hette eller var de
bodde, varfér de tog emot nagon form av ersattning och varfér de till slut
valde att tréffa en person som utsatte dem for dvergrepp. Manga barn far
héra att de skadar sig sjélva genom sitt eget beteende.

MEN BARN SOM sjalva sdker upp riskfyllda situationer behdver ses i ljuset
av deras tidigare erfarenheter och sarbarheter. Att beskriva barnets eget
beteende som ett “sjalvskadebeteende” tar fokus fran att det finns en
person som valt att utsatta barnet i den sérbara situationen. Det bidrar
dessutom till ett skam- och skuldbeldggande av barnet som riskerar att
forsvara det identifierande arbetet.

Sexuellt utnyttjande mot erséattning handlar om vald, makt, manipulation
och dévergrepp och vi behoéver, i alla lagen, rama in det som precis det.
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GOR UTSATTHETEN PRATBAR

Gor utsattheten pratbar.

N&r man misstanker att ett barn ar utsatt
for sexuellt utnyttjande mot ersattning kan
det skapa stor oro och osékerhet. Manga
vuxna tvekar kring hur de ska ga tillvdga och
vilka steg som ar ratt att ta. Det &r vanligt
att kdnna sig obekvam och inte veta hur man
kan nadrma sig barnet eller situationen pa ett
korrekt satt. Eller sa kanske man &r osaker
pa om samhallet faktiskt kommer att kunna
erbjuda barnet ratt stéd och darfér drar man
sig for att boérja nysta i ndgot som man inte
har tillréacklig kdnnedom och kunskap kring.

For det forsta behdver vi satta ossinii
omradet. Visa att vi ar trygga, att vi har
kunskap och att amnet ar pratbart. Barn
pratar med oss om det vi pratar med dem
om, vilket innebér att det ar vart ansvar
att skapa en milj6é dar dessa samtal kdnns
mojliga och naturliga.

Det ar sedan helt avgérande att vi som
vuxna vagar fraga och visa att vi ser, hér och
finns déar for barn. Att frdga behover inte vara
komplicerat, utan ett satt att dppna en dorr
for barnet att beratta om sin verklighet.

Vi maste inse att var tystnad eller tvekan att
agera riskerar att forstarka barnets kénsla av
ensamhet och utsatthet — och det &r da

vi sviker.

ATT FRAGA OCH agera &r ett
stallningstagande. Det visar att vi tar ansvar
for att bryta tystnaden kring sexuellt
utnyttjande. Genom att prata om denna
utsatthet och genom att vaga fraga signalerar
vi att ingen har ratt att utnyttja ett barn, och vi
visar att vi &r en del av ett samhélle som inte
tolererar évergrepp. Aven om det kan kénnas
svart, och ibland utmanande, ar det ett steg
mot att ge alla barn trygghet och méjlighet att
fa det stod som behovs.

Vi maste ocksa vara beredda pa att det inte
racker med en fraga — ibland behéver barnet
tid, och vi méaste finnas dar, redo att lyssna
nar barnet ar redo att tala. Samtidigt ar det
viktigt att komma inag att barn bara pratar
med oss om de vet att vi kan ta emot det de
sager och att vi forstar.

exempelvis mobilférbud.

En av de framsta orsakerna till att barn tvekar att beratta
for vuxna ar radslan for att vacka ilska, sarskilt hos
foraldrar. De ar ofta radda for att bli bestraffade med

For att gora en orosanmalan till socialtjansten kravs inga

-m o
TAN K PA amm konkreta bevis pa vad som hant. Det riicker med en oro eller
Manga barn férs6ker visa tecken misstanke om att barnet kan fara illa. Det viktiga 3r att utga
pa att de far illa, men gor det ofta fran egna observationer eller den egna upplevelsen av oro.
indirekt. Skam och skuld kan hindra Direfter ligger ansvaret pa socialtjénsten, inte pa den som
dem fran att uttrycka sig 6ppet, anmaler, att samla in uppgifter, bedéma situationens allvar
vilket innebar att signalerna kan och avgodra om en utredning behdvs. Vid osékerhet kring
vara subtila och svara att upptécka om en anméalan bor goras kan socialtjansten kontaktas for
om man inte &r uppméarksam. véagledning och stéd.
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Du kan gora
skillnad idag.

Vi maste ga frén ord till handling. Att tala
om férandring och |&sningar ar forsta
steget, men verklig skillnad uppstar
forst nar vi omsatter vara idéer i konkret
handling. Det handlar om att visa mod, ta
ansvar och agera med beslutsamhet — att
vaga ta stegen som faktiskt gor skillnad.
Vi maste se och vaga fraga. Vad ar det
varsta som kan handa - nér det vérsta
kanske redan har hént?

Konkreta saker som vi alla kan géra idag:
Systematisera fragorna for att ingen ska
falla mellan stolarna!

For att effektivt upptacka vald och
exploatering bland barn och unga behéver
vi skapa en trygg struktur for att fraga
regelbundet och i flera omraden av barns
liv. Genom att stalla frégor rutinméassigt

i olika sammanhang kan vi minska risken
for att peka ut, och vi kan fanga upp

barn och unga som behéver stéd. Lat

oss tillsammans se 6ver vilka frégor som
stalls och hur, for att sakerstalla att vi nar
alla barn i behov av hjalp — oavsett var de
befinner sig.

Anvind bade struktur och spontanitet for
att na alla barn!

Fraga inte bara rutinmassigt — vaga ocksa
stalla spontana frégor. Anpassa samtalen

DU KAN GORA SKILLNAD IDAG

till naturliga tillféllen och bemét barn och
unga pa deras villkor. Sarskilt féor unga med
funktionsnedséattningar &r det viktigt att
skapa trygga och informella samtal dar de
far mojlighet att 6ppna upp sig pa sina egna
villkor. Tillsammans kan vi sékerstalla att alla
réster hérs och att ingen [d8mnas utan stéd.

Lyssna med 6ppet hjarta och utan
skuldbelaggning!

Som vuxna behoéver vi lyssna aktivt och
fokusera pa stdd, inte pa att papeka
misstag. Genom att visa att hjalp finns
att fa, ger vi barnen hopp och trygghet.
Ansvaret for 6vergrepp ligger aldrig pa
den som blivit utsatt. Det finns stéd bade
for den som blivit utsatt och fér den som
utsatt nagon annan. Vi kan alla vara den
som vagar lyssna och sta kvar.

Samla kunskap och resurser —
tillsammans nar vi langre!

Bygg upp och samla kunskap och resurser
sa att stodet alltid &r lattillgangligt. Genom
att samarbeta 6ver verksamhetsgranser kan
vi sakerstélla att barn och unga far ratt stod
nar de behdver det. Genom att inkludera
och engagera vardnadshavare och familjer

i stddet skapar vi en helhetslésning som
stérker barns trygghet och valmaende i

alla delar av deras liv. Lat oss tillsammans
skapa en trygg och effektiv struktur som
ger kontinuerligt och langsiktigt stod dar
det beh6vs som mest. Lat oss ta stdd av
varandra och gora verklig skillnad.

Vill du ta del av fler verktyg for att forebygga sexuellt utnyttjande av barn mot ersattning?

Pa var webbplats hittar du material som kan anvéndas i samtal med barn och unga

- bland annat en film att visa i grupp och ett dialogstéd som kan underlétta svara samtal.

Allt material ar kostnadsfritt och fritt att anvénda.
Du kan ocksa anmila dig till vart yrkesnétverk. Det innebar ett stillningstagande
mot att barn utsitts for sexuellt utnyttjande mot ersittning, och du far ta del av nyhetsbrev,
inbjudningar till aktiviteter inom projektet och annat som kan stérka ditt arbete i fragan.
Skanna QR-koden for att komma direkt till materialet och anmélan.
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Det har ar en vagledning for dig som vill vara en trygg vuxen
som gor skillnad - bade i det fysiska och det digitala rummet.
Vagledningen ger en introduktion till vad sexuellt utnyttjande mot
ersattning ar och hur det hdnger samman med makt, beroende och
manipulation. Den beskriver hur ndgon kan ndrma sig ett barn, vinna
fértroende och stegvis normalisera gréanséverskridande beteenden,
till exempel genom det som ofta kallas grooming.

Du far en fordjupning i hur olika sarbarhetsfaktorer paverkar
barns risk att bli utsatt av nagon annan, sérskilt nar barnet lever
med en funktionsnedséttning eller saknar trygga vuxna omkring sig.
Vagledningen innehaller dven en 6versikt av svensk lagstiftning och
barns rattigheter, reflektioner kring sprakets betydelse och konkreta
rad for hur du som vuxen kan skapa trygga samtal, stalla fragor
utan att skuldbeldgga och agera vid oro.

Tillsammans kan vi skapa en varld dar varje barn far kanna sig trygg
och lyssnad pa och dar alla barn 3r skyddade fran évergrepp.

Materialet ar framtaget av
stiftelsen ChildX i projektet “Identifiera flera”,
finansierat av Allménna arvsfonden 2023-2026.

CHILDX.SE
info@childx.se
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