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DET HAR DIALOGSTODET &r till for att hjalpa vuxna att
inleda ett samtal kring en utsatthet som &r vanligare an
de flesta tror.

Sexuellt utnyttjande mot ersattning &r nar barn utsatts
for sexuella handlingar i utbyte mot nagon form av
ersattning. Ersattningen kan ges i pengar eller gavor
till barnet eller andra personer. Enligt aktuell statistik
har nédrmare en tredjedel (28,6%) av barn i Sverige
blivit utsatta fér nagon form av sexuella 6vergrepp,
vilket visar pa en orovackande 6kning fran tidigare ars
undersdkningar.

SYFTET MED DET hér dialogstédet ar att rikta
uppmarksamheten mot sexuellt utnyttjande mot
ersattning, som ofta gléms bort i andra samtal och
sammanhang, till och med i samtal som &r inriktade pa
att fraga om sexuellt vald.

Det hér ar inte ett verktyg for att stélla diagnoser eller
for att géra en professionell riskbedémning. Dialogstédet
erséatter inte ordinarie arbete eller andra rutinméssiga
verktyg.

ETT BARN KAN visa méanga eller fa tecken pa utsatthet
och de tecken som syns kan handla om sexuellt
utnyttjande eller nagot annat som hander i barnets liv. Ett
barn som har erfarenhet av sexuellt utnyttjande beréattar
séllan allt pa en gang fér en och samma vuxen. | ett
samtal kan det komma fram delar av beréattelsen och som
vuxen kan man f& en kénsla av att nagot inte stammer.
Det ar viktigt att noggrant félja upp sin oro och inte
avfarda den utan vidare.



Upplagg

Dialogstddet &r utformat fér att i férsta hand anvéndas i
individuella samtal med barn som &r 13-16 ar. Det bestar

av 10 fragor som var och en har en tillhérande illustration.

Dialogstddet ar utformat for att ge den vuxna en tydlig
struktur och ett konkret stéd i samtalet med barnet,
samtidigt som det bidrar till att bygga en trygg och
fortroendefull relation. Detta skapar goda férutséttningar
for att kunna stélla fragor om svara @mnen, som vald.

Fragorna ar formulerade pé ett traumamedvetet
satt for att méta barn med svara erfarenheter. Genom
att anvanda bilder som illustrerar fragorna far barnet
ett extra stdd som bidrar till att skapa en trygg och
strukturerad samtalsmiljo. Det kan vara sarskilt vardefullt
fér barn med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
(NPF), intellektuell funktionsnedsattning eller sprakliga
utmaningar, da bilderna kan gora samtalet mer
tillgéngligt och begripligt. For ménga barn kan det ocksa
kédnnas lugnande att undvika direkt 6gonkontakt och

istallet tillsammans fokusera pa bilderna under samtalet.
Den vuxna inleder férslagsvis med att prata med barnet
om hur samtalet ska g4 till.

Innehéll i denna inledning skulle kunna vara:

“Alla vuxna har ett ansvar att lyssna pa barn och
se till att barn ar trygga.”

“Som vuxen behdver man ibland stélla fragor till barn
for att lara sig mer om hur man som vuxen béast kan
hjélpa.”

“Har ar det okej att vara som man ar och svara
som man vill, inget svar ér fel.”

NEDAN FOLJER EN sammanfattning av frégorna.

Alla fragor inleds med en generell beskrivning eller en
forklaring av ett begrepp, for att gora det lattare for
barnet att svara utan att kdnna sig utpekad.

Om barnet i sin hemmiljd inte har det kdnsloméssiga stéd



och den omsorg som den behdver, kan det utgéra en
riskfaktor fér sexuellt utnyttjande mot erséattning. De tre
forsta fragorna behandlar darfor barnets vardag, viktiga
relationer i barnets liv och barnets maende. Syftet med
frédgorna ar ocksa att skapa en relation i stunden, visa
intresse och lagga grunden for att barnet vill 5ppna upp
sig for den vuxna. Om det framkommer att barnet inte
verkar mé bra bér man hér stélla féljdfragor.

Den fjarde fragan syftar till att ta reda pa om barnet har
haft tankar pa att lamna hemmet eller om barnet ibland
inte kan eller vill vara hemma. Att sakna ett tryggt hem kan
vara en riskfaktor for sexuellt utnyttjande mot erséttning.

Den femte fragan handlar om bruk av alkohol och droger.
Att vara beroende av alkohol och droger kan vara en
riskfaktor fér sexuellt utnyttjande mot erséttning.

Den sjétte fragan handlar om att underséka om barnet
har erfarenhet av fysiskt vald. Att ha upplevt fysiskt
vald och misshandel kan vara en riskfaktor for sexuellt
utnyttjande mot ersattning.

Den sjunde frégan syftar till att ta reda pa om barnet

har upplevt nagot obehagligt online. Ménga digitala
plattformar, som spelplattformar, meddelandeappar och
sociala medier &r vanliga arenor dér barn kan bli kontaktade
och senare utsatta for sexuellt utnyttjande mot erséttning.

Den attonde frégan handlar om att ta reda pa om barnet
tidigare varit utsatt for sexuellt vald och évergrepp. Att
ha upplevt sexuellt vald tidigare kan vara en riskfaktor for
sexuellt utnyttjande mot ersattning.

Den nionde fréagan syftar till att férklara vad sexuellt
utnyttjande mot erséttning ar och underséka om barnet
har erfarenhet av den typen av utsatthet. Det har &r en
direkt fraga kring sexuellt utnyttjande mot ersattning.

Den tionde fragan handlar om att ta reda pa om barnet
har utsatt ndgon annan for sexuellt vald, inklusive sexuellt
utnyttjande mot ersattning. Det har &r en direkt fréga
kring sexuellt utnyttjande mot erséttning.



Att stalla foljdfragor

Att stélla foljdfragor i samtal med barn om vald &r viktigt
for att visa att man lyssnar och att barnets berattelse
ar vardefull. Genom féljdfragor far barnet mojlighet att
fortydliga och utveckla sin berattelse, samtidigt som
man sjalv far en battre forstéelse. Det ar viktigt att vara
forsiktig sa att fragorna inte blir ledande, eftersom
barnet da kan kénna att det behdver svara pa ett visst
satt, vilket kan paverka dennes berattelse. For att skapa
ett tryggt samtalsklimat bér man darfoér vara medveten
om hur man formulerar sina fragor och garna 6va pa
samtal med en kollega for att vara férberedd.

Exempel pa foljdfragor att stilla:
"Vad var det som hande d&a?”
“Vill du ber&tta vem det var som gjorde det har?”

“Har det hant flera génger?”

Lagg garna till “du berattar bara sa mycket som
du sjalv vill”.

Att ta hand om svaren

Nar vi stéller fragor om vald ar det viktigt att vara
medveten om att de svar vi far kan vara béde tunga och
svéara att hantera. Att vara férberedd pa att ett barn
kan beratta om jobbiga och smértsamma upplevelser
&r avgodrande, och det &r viktigt att barnet inte ldmnas
ensamt med sin beréattelse. Vi méaste skapa en trygg och
stodjande miljé dar barnet kénner att det finns hjalp att fa.
Om det framkommer i samtalet att barnet &r utsatt for
sexuellt utnyttjande mot ersattning eller ndgon annan
form av utsatthet, &ven vid misstanke, ar det viktigt att
anmala det till socialtjansten i den kommun dar barnet
bor. Det ar viktigt att férs6ka skapa en méjlighet att
samtala med barnet om behovet av en orosanmaélan och
forklara vad det innebér. Genom att férbereda barnet och
forklara varfér man behdver involvera fler personer 6kar
chanserna for att barnet vill beratta for fler. Om man inte
férbereder barnet pa vad som ska handa finns det risk
att barnet kdnner sig sviken och att fértroendet som man
byggt upp skadas. Detta kan i sin tur leda till att barnet
inte vill beratta mer. Det ar alltid viktigt att varda det
fértroende som man fatt.



Om ett barn berattar om évergrepp ar det viktigt med

ett stédjande och omtidnksamt bemdétande.

Lyssna aktivt och tro pa barnet

Lyssna noggrant pa vad barnet berattar utan att avbryta.
Utga fran att barnet talar sanning och visa att du tar det pa
allvar. Barn ljuger sallan om sexuella évergrepp.

Behall lugnet och visa att du kan hantera situationen
Kontrollera dina egna kdnslomassiga reaktioner. Visa

barnet att du klarar av att ta emot informationen utan att bli
overvaldigad. Detta ger barnet trygghet att fortsétta beratta.

Still 6ppna, icke-ledande fragor

Anvand 6ppna fragor som *Vad hande sen?” eller “Hur gick
det till?” for att lata barnet beratta fritt. Undvik ledande
fragor eller att pressa fram detaljer.

Bekr#fta barnets kinslor och avlasta fran skuld

Forsakra barnet om att det aldrig ar deras fel att de utsatts
for évergrepp. Normalisera eventuella kanslor av skuld och
skam, men var tydlig med att ansvaret alltid ligger hos den
som utsatter.

Forklara nasta steg

Beréatta for barnet att det har ratt till skydd mot alla former
av Overgrepp och rétt till stéd. Beratta for barnet om du
behdver anmala till socialtjédnst och/eller polis och forklara
att syftet ar att dvergreppen ska upphora och att barnet ska
fa ratt stéd. Forklara processen pa ett aldersanpassat sétt.

Overge inte barnet
Sakerstall, pa alla satt du kan, att barnet inte blir IAmnad
ensam med sin beréattelse.

Det &r viktigt att barnet kdnner att det finns en stabil och
stodjande vuxen som inte viker fran barnets sida. Kanske har
barnet forsokt beratta for nagon tidigare eller kanske ar det
férsta gangen barnet berattar, oavsett kan du vara den forsta
som ser och star kvar.

Du har kraften att gora skillnad. Du kan vara den som vagar
se, vagar fraga och vagar agera. | ditt mod finns mojligheten
att stoppa vald mot barn och ge dem en chans till en
tryggare framtid.

Du kan vara den som finns déar, den som gor hela skillnaden.






FRAGA 1

Manga ungdomar upplever att vardagen kan vara bade utmanande
och givande pa olika s&tt. Hur fungerar det for dig just nu,
bade hemma, i skolan och i andra delar av ditt liv?

Bildbeskrivning:
En ung person med armarna i kors och ett neutralt ansiktsuttryck
star i mitten. Runt personen finns fyra olika miljoer: en stadsmiljo
med butiker, ett klassrum, ett gym och ett ungdomsrum.






FRAGA 2

Ibland har man personer omkring sig som man gillar att vara med.
Finns det nagon i din narhet som du tycker om att vara med
eller som kénns viktig for dig?

Bildbeskrivning:
Tva unga personer sitter i en soffa och samtalar. Den ena
gestikulerar med handen medan den andra lyssnar med ett vanligt
uttryck och lutar huvudet i handen. De ler mot varandra.






FRAGA 3

Vissa stunder kan livet kannas jobbigt, tungt eller svart.
Vad brukar du gbra nar du inte mar bra?

Bildbeskrivning:

En ung person sitter ensam pé en séng i ett tondrsrum och haller
om en kudde. Bredvid séngen stér en rullstol och p& andra sidan
ligger en mobil pa laddning pé ett bord. Personen har sénkt
blick och ett spant ansiktsuttryck.






FRAGA 4

Ibland kan barn och unga vilja ge sig ivdg hemifran av
olika anledningar. Har du nagon gang ként att du inte vill vara
hemma eller har du kanske varit hemifran ett tag?

Bildbeskrivning:
En ung person star utanfor en dérréppning. Inne i rummet syns tva
vuxnas skuggor som gestikulerar livligt mot varandra. Den unga
personen tittar &t sidan och haller ena handen néra brostet.






FRAGAS5

Det finns ungdomar som valjer att prova alkohol eller droger.
Ar det ndgot du sjalv funderat pé& eller provat ndgon géng?

Bildbeskrivning:

Olika féremal ar utplacerade pa en fargad bakgrund. Bland dem
finns fargglada tabletter, en vape och en e-cigarett, cigaretter, snus,
glas med alkohol, en &lburk, tva rullade cigaretter, lustgaspatroner
och en férpackning med tabletter. Foremalen representerar saker
som kan kopplas till beroende eller missbruk.






FRAGA 6

Det hénder att barn och unga blir skadade pa olika satt. Det kan
ibland vara en olycka och i andra fall har den blivit puttad, fasthallen,
sparkad, slagen eller nagot annat. Har nagot liknande héant dig?

Bildbeskrivning:
En ung person sitter pa golvet i en skolkorridor och haller en
mobiltelefon i handerna. P& skarmen syns en emoji med térar i dgonen.
Personen har trasig tréja och tittar &t sidan med en ledsen blick.






FRAGAT

Manga barn och unga har en egen telefon och det ar mycket som
ar bra med natet, spel och appar. Det ar ocksa ganska vanligt att vara
med om saker som inte kénns bra pa natet. Det kan vara att nagon ar
hotfull, att ndgon skickar, ber om eller sprider nakenbilder, att ndgon

fragar om nagot sexuellt eller skriver saker som goér en ledsen
eller orolig. Ar det ndgot som du kanner igen?

Bildbeskrivning:
En ung person héller i en mobiltelefon och laser
nagot pa skarmen. Pa skarmen syns text och symboler
frén en chatt eller ett meddelande.






FRAGA 8

Det finns barn och unga som varit med om att nagon tafsat pa
dem eller tvingat dem att gora nadgot sexuellt. Det kan ocksa vara att
behova titta pa nar nagon annan gor nagot sexuellt eller att man blivit

pressad eller hotad. Har du varit med om det nagon gang?

Bildbeskrivning:
Tvéa unga personer star néra varandra. Den ena har en hand pa den
andras axel. Den andra star stel, med spand kroppshalining och
oroligt uttryck. De tittar pa varandra.






FRAGA 9

Det finns ndgot som kallas sexuellt utnyttjande mot ersattning,
vilket innebar att nagon erbjuder till exempel pengar, klader, nya
saker i spel, presentkort eller nagot annat som kéanns vardefullt i

utbyte mot en sexuell handling. Det kan ske online nar nagon betalar
for en nakenbild eller en livesandning. Det kan ocksa ske offline, nér
nagon ger nagon annan nagot for att den ska titta pa eller vara med

i nagot sexuellt. Har du ndgonsin varit i en situation dér nagon

har erbjudit dig nédgot i utbyte mot en sexuell handling?

Bildbeskrivning:

Olika foremal ar utplacerade pa en fargad bakgrund. Bland dem
finns pengar, shoppingpésar, smycken, smink, cigaretter, vapes, en
spelkontroll och en mobiltelefon. Féremaélen representerar saker
som kan ges till nagon for att paverka eller gora intryck.






FRAGA 10

Ibland kan man bérja fundera éver hur ens egna handlingar kan
ha paverkat andra. Om man kanske har pressat eller 6vertalat nagon
att géra nagot sexuellt eller gett erséattning till ndgon annan fér en
sexuell handling. Tror du att du kan ha gjort det nagon gang?

Bildbeskrivning:

En ung person star med armarna i kors och har en ledsen blick. Bakom
personen syns en tankebubbla. Inuti tankebubblan visas samma person
som har sin hand p& en annan ung persons arm. Den andra personen
har en spand kroppshallning och ett obekvamt uttryck.



VAGA FRAGA - ETT STOD FOR SAMTAL MED BARN

Det héar dialogstédet &r en vardefull resurs for vuxna som vill skapa trygga samtal med
barn om svara och ofta osynliga @mnen. Med ett traumamedvetet tillvdgagangssatt och
stdd av tydliga fragor och bilder erbjuder materialet verktyg for att méta barn
i utsatta situationer, sarskilt kring sexuellt utnyttjande mot erséttning.

Materialet hjdlper vuxna att:
- Skapa en trygg milj6é dar barn vagar beratta.
- Stalla svara men nédvandiga fragor pa ett respektfullt och inkdnnande satt.
- Bygga fortroendefulla relationer.

Tillsammans kan vi géra skillnad. Var den som ser, lyssnar och agerar.

Materialet stérker dig i din roll och ger dig verktygen for att stédja
och skydda barn i utsatta situationer.
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