
 

Lärarhandledning:  
Förberedande dokument för lärare: Film om sexuellt utnyttjande mot ersättning 
 
Syfte med filmen 
 
Denna film handlar om sexuellt utnyttjande mot ersättning. Detta är ett 
samhällsproblem som är mer utbrett än vad många tror, både online och offline. 
Syftet med filmen och det tillhörande materialet är att öka kunskapen om hur 
detta kan se ut och var man kan söka hjälp. Filmen riktar sig till ungdomar som är 
13-17 år och har ett tydligt fokus på att skapa förståelse för problematiken samt 
vikten av att våga berätta. 
 
Sammanfattning av filmen 
 
Filmen är uppdelad i fyra delar: 
 

1.​ Vad är sexuellt utnyttjande mot ersättning? 
○​ En förklaring av begreppen "sexuellt", "utnyttjande" och "ersättning". 

 
2.​ Vad är ersättning? 

○​ Exempel på olika typer av ersättning, det behöver inte bara vara 
pengar. 

○​ Vad som kan vara sårbarheter. 
 

3.​ Lagen och konsekvenser​
 

○​ Förklaring av vad samtycke är och att ge ersättning för en sexuell 
handling alltid är olagligt. 

○​ Den som ger ersättning gör sig skyldig till brott, medan den som tar 
emot ersättning inte bryter mot lagen. 

○​ Berättelser om unga som hamnat i utsatta situationer. 
○​ En polis berättar om sitt arbete och att alla barn ska känna sig trygga. 
○​ Det finns många saker som kan göra det svårare att berätta. 
○​ En psykolog berättar om sitt arbete och att det finns bra vuxna som 

vill lyssna och hjälpa. 
 

4.​ Att berätta och söka hjälp​
 

○​ Berättelser från unga som blivit lyssnade på som ska ge hopp. 
○​ Vikten av att inte ignorera eller förminska någons upplevelse och att 

berätta för någon annan om den första inte lyssnar. 
○​ Olika sätt att berätta; med ord, genom att skriva, rita eller prata med 

ett djur först. 
 
 



 

Filmen avslutas med ett tydligt budskap: "Tillsammans bryter vi tystnaden. Det är 
vuxnas ansvar att lyssna." 
 
Genom att visa denna film och prata om ämnet kan vi hjälpa unga att få kunskap 
och mod att söka hjälp om de behöver det. 
 
Förberedelser inför visning 
För att skapa en trygg och öppen miljö inför filmvisningen rekommenderas att du 
som vuxen: 

●​ Berättar att filmen tar upp ett allvarligt ämne och att elever kan känna olika 
saker under visningen. 

●​ Säger att det är okej att ha frågor och tankar och att ni kommer att prata 
om det efteråt. 

●​ Informerar om att det finns vuxna att prata med om någon behöver stöd 
efter filmen. 

●​ Ser till att alla vet var de kan vända sig om de känner sig påverkade av 
innehållet. 

 
Efter visningen 
Efter filmen är det viktigt att ge utrymme för reflektion och samtal. Förslag på 
frågor att diskutera: 

●​ Vad kände ni när ni såg filmen? 
●​ Var det något som överraskade er? 
●​ Vad kan man göra om man själv eller någon man känner är i en utsatt 

situation? 
●​ Hur kan vuxna bli bättre på att lyssna? 

 
Övningsmaterial efter filmen 
Det finns tre övningsmaterial att använda efter filmen: 

1.​ För att förtydliga och förklara berättelserna från filmen. 
2.​ För att öva på kunskaperna och för att avgöra vilka påståenden som 

stämmer och vilka som inte gör det. 
3.​ För att öva på att hitta stöd, både online och genom att prata med andra. 
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